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ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,
СПОРТА И ТУРИЗМА



49.04.01          
49.04.01_01

49.04.01_02

«Физическая культура»
Профессиональная подготовка тренеров и преподавателей в сфере 
физической культуры и спорта
Технические средства и цифровые технологии в работе тренера
при подготовке спортсменов
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«Физическая культура и спорт»
  Научная специальность «Теория и методика спорта» 5 3

Срок обучения:

2 года - очная форма

2,4 года - заочная форма

Диссертационный
совет У.5.8.5.57
Теория и методика
спорта.
Педагогические науки.

ИФКСиТ
Один из самых молодых институтов СПбПУ, был основан в 2015 году.
Образовательные программы магистратуры и аспирантуры соответствуют приоритетным направлениям модернизации экономики и инновационного 
развития России в сфере физической культуры и спорта. Они представляют собой уникальный образовательный продукт, в котором системное изучение
дисциплин и формирование набора разноуровневых  компетенций, позволяют выпускнику осуществить профессиональную деятельность в области 
физической культуры и спорта в системе высшего образования, учреждениях среднего профессиональногоо образования, научно-исследовательских
институтах системы образования, сферы физической культуры и спорта, государственных структурах управления физической культурой и спортом.

Структурными подразделениями института являются: 
- Высшая школа спортивной педагогики
- Высшая школа профессиональных тренеров по дзюдо им. А.С.Рахлина
- Кафедра физической подготовки и спорта
- Научно-образовательный центр компьютерного спорта

- Студенческий спортивный клуб «Черные Медведи - Политехник» 
- Центр дополнительного образования
- Центр тестирования по выполнению нормативов испытаний Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

Профессии выпускников: 
- Преподаватель высшей школы в сфере физической культуры и спорта
- Педагог начального, среднего и высшего педагогического
профессионального образования
- Специалист по физической культуре и спорту

- Сотрудник спортивного комитета исполнительного органа власти
- Тренер по избранному виду спорта (гольф, дзюдо и другие базовые 
виды спорта)
- Директор спортивного клуба

Партнеры: 

Области научных исследований: 
- Инновационные формы открытого образования по  физической культуре, спорту и туризму.
- Оптимизация процесса физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры в высших учебных 
заведениях.
- Научно-теоретическое обоснование организационно-технических основ подготовки специалистов по физической культуре, спорту и туризму.
- Формирование здорового образа жизни студентов с использованием средств физкультурно-спортивного комплекса ГТО.

Международная деятельность: 
- Международные летние и зимние школы для студентов - Участие в научных конференциях для студентов.

- Активная спортивная деятельность.

Студенческая жизнь: 

План приема в 2026 году
Очные
бюджетные
места 2026

Очные
контрактные
места 2026

Очные
бюджетные
места 2026

Очные
контрактные
места 2026

Заочные
контрактные
места 2026

Магистратура

Аспирантура

Календарь абитуриента

20.06

20.06

24.08

26.08

25.08

27.08

20.06 - 20.08

20.06 - 20.0807.08

07.08

Даты завершения приема
согласий на зачисление
до 12.00 мск

Сроки проведения 
вступительных
испытаний СПбПУ

Окончание приема
документов
12.00 мск

Начало приема
документов Приказы о зачислении

завершение заключения договоров об оказании платных
образовательных услуг и выставления отметок об информировании 12.00 мск

Как поступить в магистратуру Максимальное количество баллов поступающего в магистратуру = 110

Всероссийская
олимпиада

«Я-профессионал»

медалист/победитель
2025 и 2026

100 баллов

Конкурс портфолио

победитель
2025 и 2026

100 баллов

Индивидуальные достижения (при наличии): не более 10 баллов суммарно

Междисциплинарный
экзамен по направлению

подготовки

по каждому
направлению подготовки

не более 100 баллов

Всероссийский
инженерный

конкурс

победитель и призер
2025 и 2026

100 баллов


